Учебно-тематическое планирование. ОБЖ-10 класс.
	№
	Тема урока
	Кол-во часов 
	Тип урока
	Характ-ка деят-сти учащихся или виды учебной деят-сти
	Виды контроля, измерители
	Планируемые результаты освоения материала
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	План 
	Факт 


Раздел I. Основы комплексной безопасности  - 2 ч.

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни  - 3 ч.
	1
	1.1.  Автономное пребывание человека в природной среде. 
	1
	Изучение нового материала
	Автономное существование человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Активный туризм. Подготовка к автономии. Определение направления движения и его выдерживание. Подготовка к походу. Разведение костра.
	Текущий 
	Знать основные правила выживания в природе; уметь применять полученные знания на практике
	§ 1-2 читать
	
	

	2
	1.2.  Обеспечение личной безопасности на дорогах. 
	1
	Изучение нового материала
	Дорожное движение. ДТП. Основные обязанности пешеходов. Общие меры безопасности пешеходов. Обязанности пассажиров. Общие правила личной безопасности в криминогенных ситуациях. Профилактика насилия.
	Текущий
	Знать правила безопасного поведения на дорогах и в криминогенных ситуациях
	§ 3-4 читать
	
	

	3
	1.3. Безопасность при угрозе террористического акта. 
	
	Изучение нового материала
	Правила поведения при возможной опасности взрыва и если произошел взрыв. Ответственность за участие в террористической деятельности.
	Текущий 
	Знать правила личной безопасности при угрозе и при совершении террористических актов
	§ 5-6 читать
	
	


Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций  - 2 ч.

	4
	2.1. ЧС природного характера.
	1
	Изучение нового материала
	Чрезвычайная ситуация. Классификация ЧС природного характера. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера.
	Текущий
	Знать классификацию ЧС природного характера; знать правила безопасного поведения
	§ 7-8 читать

	
	

	5
	2.2. ЧС техногенного характера. 
	1
	Изучение нового материала
	Классификация ЧС техногенного характера. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера.
	Текущий 
	Знать классификацию ЧС техногенного характера; знать правила безопасного поведения
	§ 9-10 читать


	
	


Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера  -  2 ч.

	6
	3.1. Военные угрозы национальной безопасности России.


	1
	Комплекс-ный 
	Оборона государства. Национальная безопасность. Основные внешние и внутренние угрозы. Характер современных войн и вооруженных конфликтов
	Учетный 
	Знать понятие «национальная безопасность»; знать классификацию вооруженных конфликтов
	§ 11-12  читать
	
	

	7
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.


	1
	Изучение нового материала
	Международный терроризм. Характеристика современной террористической деятельности. Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.

Наркотизм и национальная безопасность России.
	Текущий
	Знать правила личной безопасности при угрозе и при совершении террористических актов
	§ 13-15 читать
	
	


Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  - 1 ч.

Тема 4. Нормативно-правовая база РФ по обеспечению безопасности личности  - 1 ч.

	8
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности человека.


	1
	Изучение нового материала
	Законы РФ по обеспечению безопасности страны. Конституция РФ. РСЧС, ее структура и задачи. Права и обязанности граждан РФ по защите от ЧС природного и техногенного характера.
	Текущий
	Иметь представление о РСЧС; знать основные положения законодательства РФ по обеспечению безопасности человека
	§ 16-17 читать
	
	


Раздел III. Основы здорового образа жизни – 3 ч.

Тема 5. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний – 1 ч.

	9
	Сохранение и укрепление здоровья –молодежи .

	1
	Изучение нового материала
	Сохранение и укрепление здоровья, физическое развитие. Категории годности граждан к военной службе «А» и «Б». Классификация и профилактика основных инфекционных заболеваний. Общие понятия об иммунной системе
	Текущий
	Знать классификацию инфекционных болезней; пропаганда здорового образа жизни
	§ 18-19 читать


	
	


Тема 6. Здоровый образ жизни и его составляющие  - 2 ч.
	10
	Здоровый образ жизни.

.
	1
	Изучение нового материала
	Критерии здоровья. Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Основные составляющие ЗОЖ. Биологические ритмы. Утомление. Профилактика утомления. Самоконтроль.
	Текущий 
	Знать основные положения о ЗОЖ; пропаганда здорового образа жизни
	§ 20-21 читать
	
	

	11
	Значение двигательной активности человека.


	1
	Изучение нового материала
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Вредные привычки. Алкоголь. Курение. Наркотики. Профилактика вредных привычек.


	Текущий 
	Знать влияние вредных привычек на организм человека; пропаганда здорового образа жизни
	§ 22-23 читать
	
	


Раздел V. Основы обороны государства  - 9 ч.

Тема 7. Гражданская оборона – составляющая часть обороноспособности страны  -  4 ч.

	12
	Гражданская оборона, ее предназначение .
	1
	Комплекс-ный
	Гражданская оборона. Основные задачи в области ГО. Этапы создания ГО.
	Учетный
	Знать основные задачи ГО
	§ 24 читать
	
	

	13
	Основные виды оружия и их поражающих факторов


	1
	Изучение нового материала
	Обычные средства поражения. Ядерное оружие. Химическое оружие. Бактериологическое оружие. Высокоточное оружие. Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени. Сигнал тревоги «Внимание всем!»
	Текущий 
	Знать классификацию ОМП; средства защиты от ОМП.
	§ 25-26 читать
	
	

	14
	Инженерная защита населения от ЧС .

	1
	Изучение нового материала
	Защитные сооружения ГО: убежища; ПРУ и укрытия, приспособленные для защиты населения. Средства индивидуальной защиты: средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи, медицинские средства защиты и профилактики.
	Текущий 
	Знать основные средства защиты населения от ОМП, а также стихийных бедствий, аварий и катастроф
	§ 27-28 читать
	
	

	15
	Аварийно-спасательных работы в зоне ЧС


	1
	Изучение нового материала
	Аварийно-спасательные работы. Проведение мероприятий медицинской защиты. Гражданская оборона в общеобразовательном учреждении. Эвакуация учащихся.
	Текущий 
	Знать организацию ГО в школе; уметь правильно действовать в ЧС 
	§ 29-30 читать
	
	


Тема 8. Вооруженные Силы Российской Федерации – защита нашего Отечества  - 2 ч.
	16
	8.1. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	Изучение нового материала
	История создания Вооруженных Сил РФ. Великая Отечественная война. ВС на современном этапе.
	Текущий
	Знать историю создания Вооруженных Сил РФ
	§ 31 читать
	.
	

	17
	8.2. Памяти поколений – дни воинской славы России
	1
	Изучение нового материала
	Дни воинской славы России. Великая Отечественная война и ее этапы. Мероприятия по увековечиванию памяти российских воинов.
	Текущий
	Знать дни воинской славы России
	§ 32 читать
	
	


Тема 9. Виды Вооруженных Сил РФ и рода войск  - 3 ч.

	18
	9.1 Состав Вооруженных Сил РФ. 

	1
	Изучение нового материала
	Военная организация нашего государства. Состав ВС РФ: виды и отдельные рода войск. Управление ВС. Военные округа. Сухопутные войска. Военно-Воздушные Силы
	Текущий
	Знать организацию и состав ВС РФ
	§ 33-35 читать
	
	

	19
	9.2. Военно-Морской Флот


	1
	Изучение нового материала
	Военно-Морской Флот,

ракетные войска стратегического назначения,

воздушно-десантные войска – состав, предназначение, вооружение, военная техника.
	Текущий
	Знать организацию и состав ВС РФ
	§ 36-38 читать


	
	

	20
	9.3. Космические войска


	1
	Изучение нового материала
	Космические войска, их состав и предназначение. Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил РФ
	Текущий
	Знать организацию и состав ВС РФ
	§ 39-40 читать
	
	


Тема 10. Боевые традиции Вооруженных Сил России  - 1 ч.
	21
	10.1. Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитников Отечества


	1
	Изучение нового материала
	Военнослужащий – защитник Отечества. Отечество. Патриотизм. Воинский долг. Войсковое товарищество. Дружба. Особенности воинского коллектива.
	Текущий
	Знать и уважать боевые традиции Вооруженных Сил России 
	§ 41-42 читать
	
	


Раздел VI. Основы военной службы  - 14 ч.

Тема 11. Размещение и быт военнослужащих  - 2 ч.

	22
	Размещение военнослужащих
	1
	Комплекс-ный
	Размещение, жизнь и быт военнослужащих воинской части.
	Учетный
	Иметь представление о размещении, жизни и быте военнослужащих
	§ 43 читать
	
	

	23
	Распределение времени и повседневный порядок


	1
	Изучение нового материала
	Распределение времени и повседневный порядок. Примерный распорядок дня войсковой части.

Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.
	Текущий
	Иметь представление о размещении, жизни и быте военнослужащих
	§ 44-45 читать
	
	


Тема 12. Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда  -  1 ч.

	24
	Суточный наряд, общие положения


	1
	Комплекс-ный
	Состав суточного полкового наряда. Суточный наряд роты – общие положения. Обязанности должностных лиц суточного наряда роты.
	Учетный
	Знать должностные обязанности основных лиц суточного наряда
	§ 46-48 читать
	
	


Тема 13. Организация караульной службы  -  1 ч.

	25
	Организация караульной службы, общие положения


	1
	Комплекс-ный
	Несение караульной службы. Караул – определение, состав, задачи. Часовой и его неприкосновенность. Обязанности часового
	Учетный
	Иметь представление об организации караульной службы
	§ 49-51 читать
	
	


Тема 14. Строевая подготовка  - 3 ч.

	26
	Строи и управление ими


	1
	Изучение нового материала
	Строй и его элементы. Виды строев подразделений. Строевая стойка. Выполнение строевых команд. Движением строевым и походным шагом. Повороты на месте и в движении.
	Текущий 
	Уметь правильно и четко выполнять строевые приемы с оружием и без него
	§ 52-53 читать
	
	

	27
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.

	1
	Изучение нового материала
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении

Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него
	Текущий
	Уметь правильно и четко выполнять строевые приемы с оружием и без него
	§ 54-55 читать
	
	

	28
	14.3. Строи отделения, развернутый строй, походный строй


	1
	Изучение нового материала
	Развернутый и походный строй отделения. Перестроения на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	Текущий
	Уметь правильно и четко выполнять строевые приемы с оружием и без него
	§ 56-57 читать
	
	


Тема 15. Огневая  подготовка – 5 ч.

	29
	15.1. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.


	1
	Изучение нового материала
	Автомат Калашникова: предназначение, ТТД, устройство. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова.
	Текущий
	Научить неполной разборке и сборке автомата Калашникова.
	§ 58-59 читать
	
	

	30
	15.2. Приемы и правила стрельбы из автомата и пневматического оружия
	1
	Изучение нового материала
	Приемы и правила стрельбы из автомата.
	Текущий
	Научить приемам и правилам стрельбы из пневматического оружия
	§ 60 читать
	
	

	31
	15.3. Приемы и правила стрельбы из автомата и пневматического оружия
	1
	Изучение нового материала
	Теория стрельбы из пневматического оружия. Изготовка к стрельбе. Прицеливание.  Производство стрельбы.
	Текущий
	Научить приемам и правилам стрельбы из пневматического оружия
	Меры безопас-ности при стрельбе
	
	

	32
	15.4. Приемы и правила стрельбы из автомата и пневматического оружия
	1
	Изучение нового материала
	Стрельба из пневматического оружия.
	Текущий
	Научить приемам и правилам стрельбы из пневматического оружия
	Меры безопас-ности при стрельбе
	
	

	33
	15.5. Приемы и правила стрельбы из автомата и пневматического оружия
	1
	Изучение нового материала
	Стрельба из пневматического оружия.
	Текущий
	Научить приемам и правилам стрельбы из пневматического оружия
	Меры безопас-ности при стрельбе
	
	


Тема 16. Тактическая подготовка  2 ч.

	34
	16.1. Современный бой


	1
	Изучение нового материала
	Современный бой

Действия солдата в бою
	Текущий
	Знать основы общевойскового боя, представлять действия солдата в бою
	 § 61-62  читать; подгот-ся к контрол. тесту
	
	

	35
	16.2Обязанности солдат в бою
	1
	Изучение нового материала
	Обязанности солдат в бою
	текущий
	Знать основу боя
	63
	
	


